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COMENTARIOS GENERALES

Medicina Tradicional China.
Estos mapas son producto de un cocimiento milenarno.

Se obscrvan una serie de lincas llamadas “menidianos™ o “canales™ sefa-
lando ¢l recomido o via por donde circula la energia vital (llamada “qi" en la
| Medicina China)

Estos mendianos tienen un recorndo interno a través de los organos y vis-
ceras; asi como un recormido externo superficial (este recorrido externo es el
que aparcce representado en los mapas de acupuntura). Estos menidianos
intervienen en la regulacion de las funciones orginicas.

Los puntos de acupuntura, que se
representan en esos esquemas, estan
situados en lugares especificos. que
pueden ser localizados anatomica-
mente en las distintas regiones del
organismo humano, Son puntos ¢n
donde existe una menor resistencia
cléetnica 0 una mayor conductividad
eléctrica.

Dentro de cada mendiano exis-
ten puntos de comando que son los
puntos principales que sirven para
estimular o sedar, regular ¢l paso de
energia de un mendiano a otro y rees-
tablecer ¢l equilibnio de la energia v
la salud del individuo.

Los puntos de digitopuntura son
los mismos puntos de acupuntura
Son sensibles a la presion v consuity-
yen un sistema de alarma de doble
via.

I E s muy conocido por diversos medios los mapas de acupuntura de la
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1) cuando duele una parte del cuerpo, el punto correspondiente sera muy
sensitivo, porque el reflejo se ha alarmado.

2) La estimulacion de ese punto envia un mensaje al organismo, el que ni-
cia la accion terapéutica correspondiente.

A los efectos practicos de este folleto, se han seleccionado 32 puntos
numerandolos en forma correlativa y con una foto en donde se muestra su ubi-
cacion anatomica.

Estos puntos de digitopuntura, al presionarlos de acuerdo a las indicacio-
nes, dan respuesta a 63 situaciones problematicas en la salud humana.

En los mapas de acupuntura de la Medicina Tradicional china, estos pun-
tos s¢ encuentran con otra denominacion, segun en qué meridiano se hallan
ubicados.

Para quien le interese, anexamos al final la nomenclatura equivalente a
cada punto en la Medicina China.

Sé aconseja leer detenidamente las “Instrucciones y Recomendaciones™ y
muy especialmente insistimos en realizar précticas de capacitacion mediante
la metodologia de “taller” en los propios locales de trabajo, con personas que
ya tienen alguna experiencia en la aplicacion de la digitopuntura.

NO debe emplearse si la mujer estd embarazada

Se recomienda su divulgacion para su uso masivo en escuelas, clubes, ins-
tituciones, coordinadores de campamentos, de actividades con jovenes, con
personas mayores, elc., ya que constituye como una suerte de “botiquin de pri-
meros auxilios™.
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INSTRUCCIONES Y RECOMENDACIONES
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i LA y los puntos
1) Ubicar con la ayuda de las fotos el punto ¢ i :;(,(.,_..5,4
que corresponden a la situacion o problema ¢
ta raar.
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2) Cuando se encuentra “el punto mas sensibl

1 sen ncontr | lugar
dolor exquisito), sera seial que ha encontrado el lug
correclo.
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3) dplicar con el pulgar o el indice la presion
Y por el tiempo que se senala.

) Repetir si es necesario,

3) Cuando se debe presionar mis de
seguir el orden que
cion,

un punto,
Se senala para cada situa-

6) La presion a utilizar depende de (
na (musculatira, umbral del
que ¢l tratamiento debe ade
especifico,

ada perso-
dolor; e1c.), por lo
cuarse a cada caso ey

7) Mantener una presion uniforme hasta

obtener el resultado deseado: desaparicion o alivio de
los sintomas,

: : 8) Para realizar la presion se wtiliza la vema o
A\ 9. la punta del dedo pulgar o del dedo indice

. ¥

}\‘;‘_ e Y) NO debe emplearse en embarazaday

(puede provocar el parto anges de tiempo)

10) En caso de heridg: hemo

primeramente inmovilizqy

(vendaje compr
digitopuntura,

Iragias o fracturas.
¥ detener |q
SIVO 0 tornigue

sangre
fe) ¥ luego aplicar I




GUIA PRACTICA DE DIGITOPUNTURA

APROBADA POR RESOLUCION MINISTERIAL N° 1003/02

ﬁr_ PROBLEMA DE SALUD PUNTOS )

1 | Agotamiento - Cansancio 7-5-20

2 | Alergia - Repetr cada 30 - 60 minuios s es necesaro 7-4-6

3 | Amigdalitis (inflamacion de amigdalas) 4-2.28
Presionar o 28 con fa uiia medio minuto

4 | Ansiedad 15-24 - 25

5 | Calambres en la mano 4-16

6 | Calambres en la pantorrilla 12-13

7 | Catarro comin 4-7-3-15

8 | Ciatalgia (dolor del cidtico) 12-13-17

9 Célico nefritico - Sino se aivia denvar 3 1a atencién medica 21-8

10 | Conjuntivitis 30-4

11| Convulsiones 21-14-15
Presionar 21 y 14. Cusndo cesen o se alivien las convulsiones, presionar ef 15.

12 | Crisis asmatica - Sino responde urgente derivar a la atencion médica. |1 =3 -27 =15-7

13 | Crisis hipertensiva 25 .27 -15-22

14 | Crisis histérica 21-14-15-24
Presionar 21 y 14 hasta que salga de fa cnisis: luego presionar 15y 24,

15 | Diarreas - Repetir cada 15 minutos ouna hora. |7-22-4

16 | Dolor abdominal (por debajo del ombligo) 7-8

17 | Dolor al orinar (Disuria) 8-32

18 | Dolor articular - Presionar fuerte el 10 de cada lado y continuar 10
con los punios que comespenden a cada articulacion.

19 | Dolor de cabeza (frontal) 4-7

20 | Dolor de cabeza (lateral) 18 - 16

21| Dolor de cabeza (posterior) 9

22 | Dolor de cabeza en la parte superior (vertex) 20

23 | Dolor de espaldas - Presinar 12 13- ino cede, el 21 12 -13 - 21

24 | Dolor de estomago 22%7 - 45

25 | Dolor de garganta 422 )




N PROBLEMA DE SALUD PUNTOS )
26 | Dolor de 0idos . Repis cuando sea necosarn 4-16
27| Dolor dental 4-7
28 | Dolor en el brazo |5-16-4-9
29 | Dolor en el codo } 1-6-16
30 | Dolor en el hombro 16-6-4
31| Dolor en el pie 19 i
32 | Dolor en el tobillo 8-17
33| Dolor en la cadera 19-17.7
34 | Dolor en la nuca - S m s sivia con 3 aprete o9 3-9 =
35| Dolor en la regién de las costillas 15-12
36 | Dolor en la rodilla 13-17-7
37 | Dolor general - (Frosona con la uia) 21 7
38 | Espasmos musculares - Ropetr s os necesaro 17 |
39 | Estrefimiento - Hacer la prosion dos veces ol dla i
40 | Flebre - Repolir cadu .. - que suba la fiebro 8426
41| Flatulencia 428922.7 |
42| Gastritis 7-22 3
ﬁ Hemorragia nasal 4
44 | Hemorragias - Cubvir la homomagia con vendajo compresho, tomiquete, |11 <7 - 16 - 19
elc. y lvego presionar los puntos
45| Hipo AT T
[ 46 Hipoglicemia (descenso de azucar en la sangre) [8-32-7-11
Presion mediana durante medio 0 un minulo cada punio
47 | Hipotensién (descenso de la presion arterial) 7-32-25-11
Presion meckana durante medio 0 un minuto cada punto
48 lndlgostlbn - 81 es necesan repelr cada hora 22-7-4
.49 Infecciones - Preson mecana es vices of dla. medo a un mauto cada punto |31 - 7 - 8 - 4 - 11
50 | Inflamacion pélvica 8-32-23-7
51| Insolacién (golpe de calor) 20
Refrescar primeramente o cuerpo. Luego presones of X J
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N PROBLEMA DE SALUD PUNTOS )
52 | Lumbalgia (dolor en la zona jumbar) 12- 13 - 21
Presionar 12 y 13 < 5i no se aivia f 21.
53 | Mareos - Repels 5 &3 necesano = 25-15-4
54 | Menstruacion dolorosa (Dismenorrea) 8-23-7
Repedr cuando sea necesand
55| Menstruacion excesiva 8-32-25-4
56 | Nauseas - Repelr s es necesam 15-7-22
57 | Palpitaciones - Reperr s es pecesan 15-.24
58 | Parto (Acelerar el parto) - fepeir coze 30 mrusos 8-4
59 | Precordialgia (Dolor en el centro del pecho) 24-15-21
Presionar 24 y 15 S es muy intenso y aparecen Srfomas 3 shock,
presionar 21 y danvar 3 la atencon médca
60 | Prostatitis (inflamacion de la prostata) 8-32
67 | Rinitis (Resfrio) 4-29
62 | Shock - desmayo - Presorar con fa iz &/ 21 y fusrremerts of 14 21-14
63 | Torticolis - 5 2 kos dos minutos no se afvia con o 3 apvetar el 3 9-3
64 TOS-Repemmssamsaw 1-3-15-4
65 | Urticaria - Repetr 5 s necesano 4.6-23-11-7-8
66 | Vomitos 15-22-8-7-5

- En general cada punto se presiona de uno a dos minutos

y se puede repetir tres veces al dia.

- Las situaciones especiales se indican en cada problema de salud




LOCALIZACION DE LOS PUNTOS

En o phegue del codo, en
una depresiin situada en
¢ lado extemo del lendon
| oel misculo biceps, con el
codo higeramente flexiona-
00 (es el lado que cores-
ponde al dedo pulgar).

Cruzar los dedos indice y pulgar en las manos, como

Que esta sobre o lado del puigan).
Bl punto se halla sobre una depresitn de este hueso,
Justamente por dedajo Oe la punta del dedo indice

.

ensefia b olografia: puiger sobre la palma de a8
mano y e indice sobre ol hueso famado rado (es el

e,

En &l borde extemo (of que
comesponde a cedo puk
gar) y sobre la perte de
adelante (corresponde 2 l2
paima de la mano). a 7 Ira-
veses de dedo por debajo
del punto (1).

Al apretar of puigar sobee el indice se forma
~una prominencia ‘montadda’). El punto se
- halla en of vévice de esa prominencia entre

bﬁ.-l“l'-um‘l




Con ¢l codo flexionado, sobre el borde Flexionar el codo. El punto se hallz en la depre- |

externo o radial (que coresponde al dedo Sin que se encuentra entre &l pliegue y Ia pro-
lgar) del antebrazo, a 3 traveses de dedo minencia del hueso llamado “epicdndilo” (lado
distante del pliegue del codo. extemo que comesponde al dedo pulgar).

Colocando la palma de la mano sobre Ia rodilla, Cuatro traveses de dedo por encima de la
- conlos dedos hacia abajo, el dedo indice sobre punta del tobillo intemo, sobre el borde de
Ia cresta del hueso tibia". EI punto se halla por atras del hueso (se llama “tibia").

debajo hpmtadnldadomio El pulgar

' Quedar hacia adentro y el resto de los

cia la parte externa de la pierna.




demmrrado.alﬁnaldelsurcoquehacela
linea transversal de la palma de la mano.

E! punlo se halla en el nivel de la linea de cambio
de coloracon de la piel.

Dos traveses de dedos laterales al borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 7° vertebra dorsal (I apofisis
espinosa es el hueso mas prominente de cada verte-
bra de la columna vertebral). La 7° vertebra dorsal se

halla al nivel del angulo 0 borde inferior de los omopla-

fos, como lo sefala fa folo).
Este punto es bilateral.

Dos Iraveses de dedos laterales al borde infenpr de la |
apdfisis espinosa de la 1° vértebra dorsal (la apdfisis es |
el hueso mas prominente de caca véne-b_ra de !; colum- |
na vertebral). La 1° vertebra dorsal esta inmediatamen-

te por debajo de la 7° vértebra cervical, que es lamas |
prominente de esta region.

Como se aprecia en la foto, este punto es bilateral.

12

En el centro del
pliegue posterior,
parte de atras

de la rodilla

(el llamado
“hueco poplitea’).




En la depresion entre
¢l tobillo extemo y €l
lendon de Aquiles.

En el antebrazo, en el centro de la cara que
corresponde a |a palma de la mano, 3 lrave-
ses de dedos por encima del pliegue trans-
versal de la mufieca. Exactamente opuesto

3l punlo 16.

Dividiendo la planta
del pie en tercios
(sin contar los
dedos), en la union
del tercio de ade-
lante con el lercio
medio, el punto se
halla en una depre-
sion en la parte
media.

En el antebrazo, en el centro de la cara que
corresponde al dorso de la mano, 3 trave-
ses de dedos por encima del pliegue trans-
versal de la mufieca. Exactamenle opuesto
al punto 15.
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En la depresidn que se forma entre los tendones

Palpando por debajo de la
rodilla y hacia el lado
extemo (lado del dedo
chico del pie) se halla la
cabeza del hueso
“peroné - El punto se halla
en la depresion por delan-
le y por debajo de la
cabeza del “perone”.

El punto se halla en la depresion que se encuentra
por delante y por debajo del tobillo extemo.

Imaginar una linea media que corre de delante
atrés por el créneo. Imaginar otra linea que une
el vértice de ambas orejas.
separan el origen sy £° dolpie. ol punto se halla en el cruce de ambas

el de los dedos 4° y 5 del pie. b o b e e




Jnion del lercio En la linea media abdominal.
de amiba con el A la mitad de distancia entre el ombiigo y
tercio medio la punta del hueso estemon (en el pecho).

A

. »
¢ WL
- \ b
.
Se coloca la paima de la mano en la rodilla del ".m"___ﬂ_
lado contrario de la persona a quien le vamos
a hacer Ia digitopuntura. EI puigar se coloca En la cara paimar, el punto se encuentra en
hacia el lado intemo y los otros dedos hacia una depresion que se halla en el exiremo
arriba. El punto se halla donde indica la punta externo del pliegue transversal de 1a mufie-

ik ca sobre el borde extemo (el borde que
A comesponde al dedo mefiique).

-

e
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En la depresion hacia delants en Iz union del '
¥ 2do hueso que esta antes dal ongen de los decos
del pie (se laman “huesos metatarsanos”).

En el pecho, la linea media, encl cenlo e &
distanca entre los pezones o tsdilas.

*Enla linea media, por debajo de 12 punia (2poliss espr
nosa’) o la Tma, veriehia cencal. -
Estz vértehra o5 la mas prommente 02 @ region.

En o lado exemo dol i
pugar 3 1 miimeto  ()°®
del anquio c2 '3 e




En el surco entre [a nariz y €l labio, al nivel del punto
medio del borde externo de 1as alas de la nariz.
Se presiona con la punta del indice.

D

A cuatro
fraveses de
dedos por
encima de |3
punta del tobillo
externo, en el
borde de alras
del hueso
perone.

bl

A

2

A dos traveses de dedos laterales al borde inferior de la
parte mas prominente (apofisis espinosa) de la 3ra. vérte-
bra dorsal. (Recordar que la 7ma. vérebra cervical es la
mas prominente de la region y a partir de ella debe contar |
Ires vértebras hacia abajo). Este punto es bilateral.

En la linea media abdominal, a dos traveses
de dedos por debajo del ombligo.

15
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